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NE GRIGNOTE

PAS VOTRE

Manger sainement et équilibré contribue a prévenir les
principales maladies qui nous affectent avec l'age, c'est-a-dire
les maladies cardiovasculaires, les cancers, le diabéte et le
surpoids. Mais en pratique, comment fait-on ? La MM] vous
accompagne pour oublier les mauvaises habitudes et acquérir
les bons réflexes.

POUR UN BON EQUILIBRE
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Avecle forfait médecine
douce, la M) partmpe
avos consultatlons avec

un diététicien.

- : e )
@ ABEDE "1

Mutuelle soumise aux dispositions du livre Il du code de la mutualité, immatriculée au répertoire Sirene sous le N° Siren 775 657 521



(X) CONSEILS POUR MIEUX MANGER

F

. Jelimitelesel

HI:(%)
R

Prévention, $anle : LAMM)VOUS ACCOMPAGNE

Ala MM}, la prévention est au cceur de nos préoccupations et nous militons pour que chacun devienne acteur de
sa santé. Nous sommes présents a vos cotés:

Campagnes de dépistage Organisation de stand bien-étre Médecine douce::

du diabéte, des risques sur vos lieux de travail : participez remboursements acupuncteur,
cardiovasculaires et campagnes de a des séances - individuelles ou chiropracteur, diététicien,
vaccination antigrippale avec notre collectives - avec des ostéopathes, ergothérapeute, étiopathe,
partenaire avec MFP Services. des sophrologues, des coaches homéopathe, ostéopathe... inclus
sportifs ou encore des diététiciens! dans toutes nos garanties !
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